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                                              ANO B – Lc. 1,26-38  

1-PREPARAÇÃO DO AMBIENTE: Bíblia, flores, uma vela bem bonita, a manjedoura sem o Menino Jesus, imagem da 

Imaculada Virgem Maria e de São José e outras imagens que fazem parte do presépio. 

2- ACOLHIDA: Com alegria quem vai coordenar acolhe a todos, especialmente se tem alguém vindo a primeira vez.  

3- ORAÇÃO INICIAL: “Deus de amor, Pai de todos, a escuridão que cobriu a terra deu lugar à aurora e o verbo se tornou 

carne. Mostrai-nos a luz, precisamos crer em vossa Palavra, Jesus que se encarnou no ventre de Maria. Que vosso Filho 

traga luz e paz, traga vida para este mundo desesperançoso. Por Jesus Cristo, que é Deus convosco na unidade do 

Espírito Santos, por todos os séculos dos séculos. Amém” 

4- ENTRONIZAÇÃO DA PALAVRA:  Lc. 1,26-38: ‘Entra a Bíblia e o Menino Jesus. Canto: Tua palavra de vida é como a 

chuva que cai, que torna o solo fecundo e faz nascer a semente; é água viva da fonte, que faz florir o deserto. É uma luz 

no horizonte, é novo caminho aberto. Com a bíblia, entrar também o Menino Jesus e ser colocado na manjedoura.  

5-BUSCANDO O TEXTO:  Alguém lê pausadamente para que todas as pessoas acompanhem e entendam. 

6-COMPREENDENDO O TEXTO:  O anúncio do Anjo a Maria (Lc 1,26-38) vem depois do anúncio do Anjo a Zacarias (Lc 1,5-

25). Lucas 1,26-27: Lucas apresenta as pessoas e os lugares: uma virgem chamada Maria, prometida em casamento a um 

homem, chamado José, da casa de Davi. Nazaré, uma cidadezinha na Galileia. Galileia era periferia. O centro era a Judéia 

e Jerusalém. O Anjo Gabriel é o enviado de Deus para esta moça virgem que morava na periferia. O nome Maria significa 

amada de Javé ou Javé é o meu Senhor. A história da visita de Deus a Maria começa com a expressão “No sexto mês”. 

Trata-se do “sexto mês” da gravidez de Isabel, parenta de Maria, uma senhora já de idade, precisando de ajuda. A 

necessidade concreta de Isabel é o pano de fundo de todo este episódio. Encontra-se no começo (Lc 1,26) e no fim (Lc 

1,36.39).  Lucas 1,28-29: A reação de Maria: Foi no Templo que o anjo apareceu a Zacarias. A Maria ele aparece na casa 

dela. A Palavra de Deus atinge Maria no ambiente da vida de cada dia. O Anjo diz: “Alegra-te! Cheia de graça! O Senhor 

está contigo”! Intrigada com a saudação, Maria procura saber o significado.  Quer entender. Não aceita qualquer aparição 

ou inspiração. Lucas 1,30-33: A explicação do anjo: “Não tenha medo, Maria”! Esta é sempre a primeira saudação de Deus 

ao ser humano: não ter medo! Em seguida, o Anjo recorda as grandes promessas do passado que vão ser realizadas através 

do filho que vai nascer de Maria. Este filho deve receber o nome “Jesus”. Ele será chamado Filho do Altíssimo e nele se 

realizará, finalmente, Reino de Deus prometido a Davi, que todos estavam esperando ansiosamente. Esta é a explicação 

que o Anjo dá a Maria para que ela não fique assustada. Lucas 1,34: Nova pergunta de Maria: Maria tem consciência da 

missão importante que está recebendo. Não se deixa embalar pela grandeza da oferta e olha a sua condição: “Como é que 

vai ser isto, se eu não conheço homem algum”? Lucas 1,35-37: Nova explicação do Anjo: O Espírito Santo virá e te cobrirá 

com sua sombra. Por isso, o Santo que vai nascer será chamado Filho de Deus. Lucas 1,38: A entrega de Maria: A resposta 

do Anjo clareia tudo para Maria. Ela se entrega ao que Deus está pedindo: “Eis aqui a serva do Senhor! Faça-se em mim 

segundo a tua Palavra”.  Mais tarde, Jesus, o filho, diz “não vim para ser servido, mas para servir!” (Mt 20,28). Aprendeu 

da Mãe! Lucas 1,39:  Maria, modelo de comunidade: Lucas não fala muito sobre Maria, mas quando fala de Maria, ele 

pensa nas comunidades. Apresenta Maria como modelo para a vida da comunidade. 

7-PARTILHANDO: O que esta reflexão do Evangelho traz de ensinamento para nós? Vamos partilhar... 

8-ORAÇÃO PARA ENCERRAMENTO: “Jesus conheces bem a tribulação de não ser acolhido e a dificuldade de não ter um 

lugar onde pudesse reclinar a cabeça. Que o nosso coração não fique fechado como ficaram as casas de Belém” (P. 

Francisco)  Ensina-nos a generosidade dos animais que Vos aqueceram o frio para, com nosso coração generoso 

acolhermos os que sofrem. Amém. 

9- MISSAO DA SEMANA: Que gesto concreto o grupo vai assumir?  

10-COMUNICADOS: Acontecimentos da paróquia e da comunidade. Combinar o local do próximo Círculo Bíblico.  


